
Insurance Lists 

• Aetna (PPO, POS, HMO, Cofinity Plans) 

• Banner Health Plan 

• Benefit Options (all plans) 

• Blue Cross Blue Shield of Arizona 

• Blue Cross Blue Shield (non Arizona plans) 

• Cigna (all plans except for Cigna specific HMO) 

• Coventry 

• First Health Network 

• Golden Rule 

• Great West (all plans) 

• Health Net of Arizona 

• Humana (all plans) 

• Integrated Health Plan 

• Lifewise 

• Medica 

• Multiplan 

• Pacificare (all plans) 

• PHCS 

• Secure Horizon  

• United (all plans) 

• Unicare 

• Tricare 

• Most independent PPO plans‐ call us to find out 

• All TPA (Third Party Administrator) plans 

• Medicare Noridian 

• AHCCCS Plans: University Health Plan, Maricopa Health Plan, Health Choice, Evercare,  


